Guide des exercices pour trompettistes : Débutants et

avances

La trompette est un instrument exigeant qui nécessite une pratique réguliere et

méthodique pour développer une bonne technique, un son de qualité et une endurance.

Ce guide propose des exercices adaptés aux débutants et aux trompettistes plus

avanceés, avec des explications claires et des progressions pour évoluer a votre rythme.

1. Pour les débutants : Construire des bases solides

a) Respiration et contrble de lair

La base de tout bon jeu a la trompette repose sur une respiration maitrisée. Voici un

exercice simple pour développer votre souffle :

o Exercice de respiration diaphragmatique :

Asseyez-vous ou tenez-vous droit, les épaules détendues.

Inspirez profondément par le nez pendant 4 secondes, en gonflant le
ventre (et non la poitrine).

Expirez lentement par la bouche pendant 8 secondes, en contrélant le flux
d’air.

Répétez 5 a 10 fois avant chaque session de pratique.

Objectif : Apprendre a utiliser le diaphragme pour un souffle stable et
puissant.

Astuce : Placez une main sur votre ventre pour sentir le mouvement.

b) Embouchure : Premier contact

Lembouchure est essentielle pour produire un son clair. Les débutants doivent
s’entrainer a "buzzer" (faire vibrer les levres) sans forcer.

e Exercice de buzz sans trompette :

Placez vos levres comme si vous disiez « mmm », puis faites-les vibrer en
laissant passer un filet d’air.

Essayez de produire un son stable pendant 5 4 10 secondes.
Variez la hauteur en resserrant ou relachant légerement les lévres.

Durée : 2-3 minutes par jour.



o Astuce : Utilisez un miroir pour vérifier que vos lévres restent centrées et
détendues.

e Buzz avec ’'embouchure seule :

e Prenez 'embouchure de la trompette et placez-la doucement sur vos
levres.

e Produisez un buzz stable, comme précédemment, en soufflant dans
’embouchure.

o Essayez de jouer des notes simples (do, sol) en modifiant la tension des
leévres.

o Objectif : Habituer vos levres a ’lembouchure et renforcer les muscles
faciaux.

c) Premiers sons sur la trompette
e Exercice de notes longues :
e Jouez une note facile (par exemple, do ou sol dans le registre medium).
o Tenezla note pendant 4 a 8 secondes, en visant un son clair et constant.
e Reposez-vous aprés chaque note pour éviter de fatiguer vos levres.
o Répétez sur différentes notes (do, ré, mi, fa, sol).
e Durée: 5-10 minutes.

o Astuce : Enregistrez-vous pour écouter la qualité du son et corriger les
irrégularités.

d) Introduction aux gammes
e Gamme de do majeur (simplifiée) :
e Jouez:do-ré-mi-fa-sol-fa-mi-ré-do, lentement.
e Concentrez-vous sur la transition fluide entre les notes.
e Utilisez un métronome (60 bpm) pour garder un rythme régulier.

e Objectif : Développer la coordination entre les doigts (pistons) et le
souffle.

2. Pour les joueurs intermédiaires : Renforcer la technique
a) Flexibilité des lévres

Pour passer d’une note a 'autre avec fluidité, travaillez la souplesse des levres.



e Exercice delip slurs:

e Jouez une note basse (par exemple, do), puis passez a la note supérieure
(sol) sans changer de position des pistons, uniqguement avec la tension
des levres.

e Exemple:do-sol-do, lentement, puis accélérez progressivement.
o Essayez sur différents intervalles (do - mi, ré - la).
e Durée: 5-10 minutes.

o Astuce : Restez détendu et évitez de forcer pour atteindre les notes
aigués.

b) Endurance
Pour jouer plus longtemps sans fatigue, travaillez des exercices de tenue de notes.
e Exercice de notes longues avancées :

e Jouez une gamme ascendante (do, ré, mi, etc.) en tenant chaque note 8
secondes.

e Concentrez-vous sur un son stable, sans variation de volume ou de
hauteur.

e Augmentez progressivement la durée (10, puis 12 secondes).

e Objectif : Renforcer les muscles de 'embouchure et améliorer le contrble
du souffle.

c) Articulation
L'articulation (attaque des notes avec la langue) est cruciale pour un jeu clair.
e Exercice de tonguing :

e Jouez une note répétée (ex. : do) en utilisant un « ta » ou « tu » pour chaque
attaque.

e Exemple:do-do-do-do(surunrythme régulier a 80 bpm).

e Variez avec des rythmes différents (croches, doubles croches).

e Durée: 5 minutes.

e Astuce: Gardez la langue légere pour éviter un son trop agressif.
3. Pour les joueurs avancés : Pousser les limites

a) Etendre le registre



Pour jouer des notes aigués ou graves avec aisance, travaillez les extrémes de votre
registre.

e Exercice de registre aigu :
e Commencez par une note confortable (ex. : sol medium).
e Montez progressivement (sol - la - si - do aigu) en gardant un son clair.
e Ne forcez pas: sile son devientinstable, redescendez et reposez-vous.
e Durée: 5-10 minutes, avec pauses fréquentes.

e Astuce : Utilisez plus de souffle et moins de pression sur l'embouchure
pour les aigus.

e Exercice de registre grave :
e Jouez des notes graves (fa#, sol grave) en relachant les lévres.
e Travaillez des gammes descendantes lentes pour un sonriche.
« Obijectif : Elargir votre tessiture tout en maintenant la qualité sonore.
b) Vitesse et agilité
e Exercice de gammes rapides:
e Jouez une gamme de do majeur (ou autre) en doubles croches a 100 bpm.

e Augmentez progressivement la vitesse (120, 140 bpm) avec un
métronome.

e Travaillez aussi les gammes mineures ou chromatiques.
e Durée: 10 minutes.
o Objectif : Améliorer la coordination doigts/souffle.

c) Improvisation et musicalité

e Exercice d’'improvisation :

e Choisissez une gamme ou un standard de jazz (ex. : blues en si bémol).
e Jouez des phrases simples en variant rythme et notes.
o Enregistrez-vous et écoutez pour développer votre style.

e Astuce: Accompagnez-vous d’un playback ou d’un enregistrement pour
simuler un contexte musical.

4. Conseils généraux pour tous les niveaux



Echauffement : Consacrez 5 4 10 minutes a des exercices doux (respiration,
buzz, notes longues) avant chaque session.

Posture : Tenez-vous droit, épaules relachées, pour faciliter la respiration.

Hygieéne de Uinstrument : Nettoyez régulierement votre trompette pour éviter
’accumulation de saleté, qui peut affecter le son.

Repos : Faites des pauses pour éviter la fatigue musculaire. Une pratique de 20-
30 minutes bien structurée est plus efficace qu’une heure sans pause.

Patience : La progression a la trompette prend du temps. Célébrez les petites
victoires !

5. Ressources supplémentaires

Livres recommandés :

e Arban’s Complete Conservatory Method for Trumpet (un classique pour
tous niveaux).

e Clarke’s Technical Studies (pour la technique et la flexibilité).

Applications : Utilisez un métronome (ex. : Tuner & Metronome) et un accordeur
(ex. : TonalEnergy) pour affiner votre précision.

Vidéos : Consultez des tutoriels sur YouTube de trompettistes reconnus comme
Wayne Bergeron ou Alison Balsom pour des conseils visuels.

1. Partitions pour débutants

a) Exercices de notes longues (exercice maison)

Description : Une partition simple que vous pouvez créer ou trouver dans des
méthodes comme Arban’s Complete Conservatory Method for Trumpet (section
"Premiers exercices"). Elle consiste a jouer des notes longues sur do, ré, mi, fa,
sol (registre medium).

Structure :
e Mesure: 4/4, tempo lent (60 bpm).

e Exemple: Do (tenue 4 temps), pause (4 temps), Ré (tenue 4 temps),
pause, etc.

e Répétez surchaque note de la gamme de do majeur.

Obijectif : Développer le controle du souffle et la qualité du son.



Ou la trouver : Créez-la vous-méme (écrivez les notes sur une portée vierge) ou
utilisez Arban (pages 10-15, éditions courantes). Des partitions gratuites
similaires sont disponibles sur des sites comme 8notes.com (section "Trumpet
Exercises").

b) "Twinkle, Twinkle, Little Star" (mélodie simple)

Description : Une mélodie folklorique bien connue, idéale pour pratiquer les
transitions entre notes et les pistons.

Structure :
e Clé: Do majeur, registre medium (do3 a sol3).

e Exemple de début: Do-Do-Sol-Sol-La-La-Sol (croches ou noires, tempo
80 bpm).

e Mesure: 4/4.

Objectif : Apprendre a coordonner les doigts et le souffle tout en jouant une
mélodie reconnaissable.

Ou la trouver : Disponible gratuitement sur 8notes.com ou dans des recueils
comme First Book of Practical Studies for Cornet and Trumpet de Robert W.
Getchell. Vous pouvez aussi trouver des versions simplifiées dans des méthodes
pour débutants.

c) Gamme de do majeur (exercice technique)

Description : Une partition d’'une gamme ascendante et descendante, jouée
lentement.

Structure :
¢ Notes : Do-Ré-Mi-Fa-Sol-Fa-Mi-Ré-Do (noires ou blanches, 60 bpm).
o Mesure:4/4.
e \Variante: Ajoutez des articulations (staccato, legato).

Obijectif : Familiariser le débutant avec les positions des pistons et la lecture de
notes.

Ou la trouver : Arban’s Method (section "Scales") ou sites comme IMSLP.org
(recherchez "trumpet scales").

2. Partitions pour intermédiaires

a) Etude n°1 de Clarke’s Technical Studies for the Cornet



Description : Une étude classique de Herbert L. Clarke, axée sur la précision des
doigts et la fluidité.

Structure :
e Clé: Do majeur (et autres tonalités dans les variations).

e Exemple: Séquence de notes rapides (croches) sur des motifs de gamme,
par exemple, Do-Ré-Mi-Ré-Do, répétés en montant et descendant.

e Tempo:80-100 bpm, augmentez progressivement.
Objectif : Améliorer la coordination des pistons et la vitesse.

Ou la trouver : Clarke’s Technical Studies (disponible chez Carl Fischer ou sur
IMSLP.org). Une version PDF gratuite peut étre trouvée sur certains sites
éducatifs.

b) "Lip Slur Exercise" (exercice de flexibilité)

Description : Un exercice sans changement de pistons, basé sur le passage entre
harmoniques (ex. : do-sol-do).

Structure :
e Mesure: 4/4,tempo 70 bpm.

e Exemple: Do (noire), Sol (noire), Do (noire), pause, répété sur plusieurs
harmoniques (do-mi-sol, ré-la-fa).

o Variez les articulations (legato pour la fluidité).
Objectif : Renforcer la souplesse des levres et le controle des registres.

Ou la trouver : Arban’s Method (section "Slurring or Legato Playing") ou créez
votre propre partition en notant les harmoniques de base.

c) "Ode to Joy" (Beethoven, arrangement simplifié)

Description : Extrait de la 9e symphonie de Beethoven, arrangé pour trompette
solo ou duo.

Structure :
e Clé: Do majeur ou si bémol majeur.
e Exemple de début : Mi-Mi-Fa-Sol-Sol-Fa-Mi-Ré (noires, 80 bpm).
o Mesure:4/4.

Obijectif : Travailler la musicalité et les transitions fluides entre notes.



Ou la trouver : Disponible sur 8notes.com, MuseScore.com (recherchez "Ode to
Joy Trumpet") ou dans des recueils comme 101 Popular Songs for Trumpet.

3. Partitions pour avancés

a) Etude n°10 de Arban’s Complete Conservatory Method

Description : Une étude technique avancée combinant gammes rapides,
articulations variées et sauts d’intervalle.

Structure :
e Clé: Variable (souvent do ou fa majeur).
o Exemple : Motifs en doubles croches avec des sauts (do-mi-sol, ré-fa-la).
e Tempo:100-120 bpm.

Objectif : Développer la virtuosité, la précision et ’endurance.

Ou la trouver : Arban’s Method (section "Advanced Studies"), disponible sur
IMSLP.org ou en édition imprimée.

b) "Concert Etude, Op. 49" (Alexander Goedicke)

Description : Une piece solo célebre pour trompette, exigeante en termes de
registre, d’articulation et d’expression.

Structure :
e Clé: Mibémol majeur.

e Combine des passages lyriques (notes longues) et techniques (gammes
rapides, triples croches).

e Tempo : Variable (80-120 bpm selon les sections).
Objectif : Améliorer la musicalité, le contréle du registre aigu et la dynamique.

Ou la trouver : Disponible chez Hal Leonard ou sur IMSLP.org (recherchez
"Goedicke Concert Etude").

c) Improvisation sur un blues en si bémol

Description : Une grille de blues standard pour pratiquer Uimprovisation.
Structure :
e Forme : Blues 12 mesures en si bémol.

« Accords:Bb7|Eb7|Bb7|Bb7|Eb7|Eb7|Bb7|G7|Cm7|F7|Bb7|F7.



e Jouez des phrases improvisées en utilisant la gamme pentatonique
mineure de si bémol ou la gamme blues.

Objectif : Développer la créativité et 'aisance dans Uimprovisation.

Ou la trouver : Recherchez "Bb Blues Lead Sheet" sur MuseScore.com ou utilisez
The Real Book (version pour instruments en si bémol).

Conseils pour intégrer ces partitions dans votre article

Accessibilité : Mentionnez que les débutants peuvent écrire leurs propres
exercices simples (comme les notes longues) sur du papier a portées
(téléchargeable gratuitement sur des sites comme BlankSheetMusic.net).

Ressources en ligne : Incluez des liens vers des sites comme 8notes.com,
IMSLP.org ou MuseScore.com, ou les lecteurs peuvent télécharger des partitions
gratuites ou a bas co(t.

Progression : Présentez les partitions dans Uordre de difficulté et suggérez de les
travailler avec un métronome et un accordeur pour plus de précision.

Adaptation : Encouragez les lecteurs a adapter les tempi ou a simplifier les
partitions (ex. : jouer "Ode to Joy" en noires au lieu de croches pour les
débutants).

Ressources pour trouver ces partitions

IMSLP.org : Archives gratuites pour Arban, Clarke, et pieces classiques.

8notes.com : Partitions gratuites et simplifiées pour débutants (ex. : "Twinkle,
Twinkle").

MuseScore.com : Partitions gratuites ou payantes, souvent avec des
arrangements pour trompette.

Méthodes imprimées : Arban’s Complete Conservatory Method et Clarke’s
Technical Studies sont disponibles chez des éditeurs comme Carl Fischer ou Hal
Leonard.

YouTube : Cherchez des tutoriels vidéo montrant comment jouer ces pieces (ex. :
recherchez "Arban Trumpet Exercises" ou "Ode to Joy Trumpet").

Augustin Guefif

www.coursdetrompette.fr




